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begyndte at interessere sig for
psykoterapi.

Helle Skaarups arbejdsliv
viser, at hun er en ambitios
kvinde med mange kvalifika-
tioner. Efter 12 dribankenryk-
kede hun med sin davaerende
mand ogto bern fra Hellerup til
Skagen, hvor hun blev direktor
for Skagen Odde Naturcenter.
Efter nogle &r pa naturcentret
blev Helle Skaarup hotelchef
pa Hotel Skagen Strand og siden
direktor for Skagen Fiskerestau-
rant. Den forste seeson pé fiske-
restauranten tabte hun 10 kg.

- Darestauranten lukkede for
vinteren, gik jeg direkte hjem
under dynen. Nar jeg havde
sendt bornene i skole, puttede
jeg mig under dynen, indtil de
kom hjem igen. Sddan skalman
ikke have det. Jeg havde brug
for hjelp, og jeg begyndte at
géipsykoterapi. Det gavmig et
sprog for at veere mig, forteeller
Helle Skaarup, der i 2005 ryk-
kede fra Skagen til Nr. Vosborg
sammen med sine to born pé

som ville give Peter omkring
14 dage, en kendt behandling,
derville give ham tre mé&neder,
og en risikofyldt behandling,
som de ikke kunne love, han
kom hjem fra. Men som méske
kunne give Peter leengere tid.
- Viblevbare sendthjem med
detvalg. Detvar jo umuligt. Hel-
digvis medte visidenen laege pa
Rigshospitalet, der mente, at
Peter havde gode chancer for at
klare den risikable behandling.
Den valgte vi, fortzeller Helle.

Altid allerede elsket

Den dag kerte Helle Skaarup
fra Rigshospitalet til sin forste
samtale pa Logumkloster og
tilbage til Rigshospitalet igen.
Og pa dagen, da Peter Bastian
begyndte kemobehandling, var
Helletilsin anden samtaleiLo-
gumkloster. Hun overvejede al-
drig at opgive at soge stillingen.

- Der var s& meget héb i det
her sted. Det kunne ikke vaere
lige meget. Ogvi har haft meget
god energi her. Detvar godt for

Helle Skaarup

eg Peter Bastian
faldt for stemnin-
gen pa Legum-
kloster Refugium.
Her er Helle for-
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Helle, at det job ville hun sage.

Men for Helle Skaarup havde
ndet at sende sin ansegning, fik
Peter Bastian en besked, ingen
havde ventet: Han var dedeligt
syg af kreeft.

~ Peter var taget til tjek hos
leegen. Han manglede energi.
Samme aften ringede leegen
og sagde, at den var gal, og pa
sygehuset f4 dage senere med-
delte laegen, at Peter havde 14
dage tilbage atlevei.Da &bnede
jorden sig under mig.

Endnu en leege gavparretval-
get mellem ingen behandling,
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sidste veerk, bogen "Altid alle-
rede elsket”. Den blev til ved
en lang samtale med vennen
Tor Nerretranders, ogiforordet
skriver Peter Bastian blandtan-
det: "Tak til mit livs Helle for et
enestdende partnerskab. Den-
ne boger en direkte konsekvens
af de samtaler, vi har haft.”

- Bogen var sa vigtig for Peter,
og forordet blev skrevet dagen

og savnet efter Peter har fundet
sin plads.

-Jeggrader, narjegeralene.
Men jeg er ikke bange for at
greede. Jeghar féet en keempe,
keempe gave ved at mede Pe-
ter, og de erkendelser, jeg har
faet, har jeglysttil at dele med
andre. At jeg farlovat fortaelle
om ham ger, at han stadig er
hos mig. =

Peter Bastian afsluttede bogen "Altid allerede-
elsket” p& hospice, og Helle Skaarup hgrer
Peters stemme, nar hun laeser i den.
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