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FORSTANDERSKIFTE

Louise og Peter Franklin Hejlund er fratradt som forstanderpar. Stillingen som forstander
er opsldet og bestyrelsen for Refugiet haber pa ansaettelse af en ny forstander til efteraret.
Lone Brix er blevet konstitueret som forstander, indtil en ny er klar til at tage over.

Mathias Knudsen, formand for Lagumkloster Refugium.

Velkommen til Refugiet.

Refugiet er skabt i 50’erne. Af visionaere og modige folk. Verden
kaldte p& det. Fremtiden kaldte pa det. Der skulle veere et sted, hvor
man kunne traekke sig tilbage, hvor tanker kunne teenkes og sjaelen
blive neeret. Og hvor der kunne tales om and og muligheder for et nyt
liv. Et Refugium kaldte de det. Et gaestfrit sted i verden.

Og her ligger og virker det stadig. Et sted hvor skuldrene szenkes,
naerveeret maerkes, og blikket for det vaesentlige skaerpes.

Hvad vil du bruge din tid til her? Kigge pa engblomme og laese Edith
Sddergran? Nerde teologi eller kvantefysik? Laere at tegne eller dyrke
yoga? Ga ture, veere i Kapitelsalen, spise kringle? Undersgge urter
eller veere med til at finde ud af, hvor kristendommen er pa vej hen?
Strikke med Isager, here kammermusik eller se sort sol. Virkelig fa
taget hul pa den bog eller artikel, der skal skrives. Kigge ud i verden
eller ind i dig selv. Holde advent med enkelhed. Eller bare komme
dig, kigge pa te-bladene, der daler ned i koppen.

| sensommeren begynder et starre rewilding projekt pa Refugiet. Vi
kalder det Munkenes enge og vandleb. Slotsbaekken udenfor deren
skal genslynges. Vi laver steder, hvor man kan tage naturen ind. Et
traedeek ved &en. En sti hvorfra du kan nyde flora og fauna, lyden og
duften af baek. Her bliver vildere og smukkere. Og vi dremmer om, at
viben kommer tilbage.

Alle er velkomne pa Legumkloster Refugium. Om du kommer i kort
tid eller laengere tid. P& retraete eller kurser, arbejds- studie- eller
rekreationsophold. Vi glaeder os til at byde dig velkommen!

Velkommen. Fred og alt godt.



AT SE OG ELSKE
DET, DER €R

PUK EWDOKIA om hvad tegning er

FORAR | SKOVBUNDEN

SIDSTE BEDEDAG

DEN ETISKE FORDRING

SOMMERSTAVNE
Sendag 14. - onsdag 17. juli

Om K.E. Lagstrup - en "moderne profet” der
fortsat inspirerer. Hans tanker om eksistens,
samlivet med andre mennesker, naturen,
politik og samfundsliv rammer en moderne
erfaring pa kornet.

€TIK - NATUR - SAMFUND

Pris pr. person: 4295 kr. i dobbeltveerelse;
4595 kr. i enkeltveerelse.

HVAD €R €T MENNESKE?

EKSISTENSDAGE
Sendag 21. - onsdag 24. juli

Hvad er forholdet mellem vaerd, veerdi og vaer-
dighed? Vi gar til teologien, kunsten og filoso-
fien for at undersgge, hvad et menneske er.

FILOSOFI - TEOLOGI - EKSISTENS

Pris pr. person: 4295 kr. i dobbeltveerelse;
4595 kr. i enkeltveerelse.

SOMMERFERIE

MED DIT BARNEBARN
Sondag 28. juli - torsdag 1. august

Fem dage for bern (5-12 ar) og bedstefor-
eeldre. Morgengymnastik og meditation.
Strandtur, bernemad, bedstemorkringle, lege
og bernekrea. Giv kaerligheden videre!

KREA - LEG - GENERATIONER

Pris: voksen 5500 kr. / barn kr. 2500 kr.

AT TEGNE LIV

TEGNERETRATE
Sendag 4. - fredag 9. august

Sammen undersgger vi, hvordan vi - ved at
tegne det, der omgiver os - ikke blot gver
os i at tegne, men samtidig styrker folelsen
af taknemmelighed, neervaer og kaerlighed.
Alle kan veere med, uanset om du tegner i
forvejen, eller ikke har rort en blyant siden
barndommen. Masser af tid, fordybelse,
ovelser, streger, leering, naerveer. Begynd!

Med tegner og illustrator Puk Ewdokia
(@puk_ewdokia).

TEGNE - S€ - BEGYNDE

Pris pr. person: 6000 kr. i dobbeltveerelse;
6500 kr. i enkeltveerelse.

MUSIKFEST

SCHACKENBORG MUSIKFESTIVAL
Fredag 9. - mandag 12. august

Kammermusikfestival i verdensklasse!

Lad Refugiet veere din base og tag pa egen
hand til Schackenborg Musikfest i
Mageltender (20 km fra Refugiet). Lyt til
blandt andre Katrine Gislinge, Julia Pusker,
Lea Desandre, Nicholas Algot Swensen og
Tommaso Lonquich.

Se program pa www.musikfest.nu

Og vilkar pad www.loegumkloster-refugium.dk

KAMMERMUSIK - NYDELSE - FRED

Pris pr. person: 2995 kr. i dobbeltveerelse;
3295 kr. i enkeltveerelse. Inkl. festivalbillet.




IKONEN

ET HELLIGT HANDVARK
Leordag 10. - fredag 23. august

Observer, imiter og reflekter. St& i mester-
leere hos ikonmaler og teolog Cristi Covrig.
Pigmenter og eeg pa treeplader, bladguld,
motiver, symbolik og meget mere. Intensive
dage pa Refugiet med grundig indfering i
ikonmaleriet b&de teknisk og teologisk.
Kurset henvender sig mest til gvede, men
alle er velkomne.

Med Cristi Covrig, teolog og ikonmaler.

MESTERLZAERE - IKON - FORDYBELSE

CUROPAS FODSEL

REFUGIET | UDLANDET
REFUGIET: Fredag 6. - mandag 9. sep.
SICILIEN: Fredag 25. okt. - fredag 1. nov.

Sicilien inspirerer. Jen har fra tidernes
morgen fascineret og tiltrukket magthavere,
filosoffer, missioneerer og folkeslag. Her blev
Europa fadt, og det kan ses og meerkes.
Legumkloster Refugium flytter for en stund til
Sicilien - med bade sin and og sin dagsrytme
- med ensket om at vende beriget hjem med
oplevelser for livet i bagagen. Kursus og rejse
med Martin Herbst, Danteekspert.

SICILIEN - DANNELSE - SKONHED

Pris fra 10450 kr.

Programdage pa Refugiet og rejse til
Sicilien fra 16890 kr.

KROP & AND

EKSISTENSDAGE
Fredag 30. aug. - mandag 2. september

Er fysisk sundhed og den evige ungdom
nutidens religion? Og hvad med den &ndelige
sundhed? Dage om den ubarmhjertige sund-
hedsfokusering. Om stress og lykke - og om
menneskets laengsel efter mening, sammen-
haeng og frihed. Og - ikke mindst — om hvad
tro og sundhed har med hinanden at gore.

Med Bente Klarlund, leege; Mikkel Wold,
preest; Niels Christian Hvidt, professor i
dndelig omsorg.

KROP - TRO - AND

BRODERI I 3D

KREADAGE
Fredag 13. - sendag 15. september

Broderi i 3 dimensioner - fladt, ophgijet og frit
ud i luften. Broderierne kan sys helt i hvidt,
tone-i-tone eller med spaendende farveskift.
Kursus i havesalen med grundig gennem-
gang af de forskellige syteknikker, feellesskab
omkring arbejdet, morgen- og aftensang i
kapitelsalen og god mad i smukke rammer.

Dagene ledes af Elin Berthelsen, brodose.

TID - KUNSTHANDVZERK - 3D

Pris pr. person: 4295 kr. i dobbeltveerelse;
4595 kr. i enkeltveerelse.

Pris pr. person: 3400 kr. i dobbeltveerelse;
3600 kr. i enkeltveerelse.

SICILIEN

BRODERI | 3D

“Vi er vores krop. Jeg ville gerne noget
tidligere have forstéet, at kroppen og sjeelen
tilsammen udgor mig”

BENTE KLARLUND



Hildegard af Bingen. En af 1200-tallets store influencere.
Kvinde, nonne, kunstner, musiker. Optaget af VIRIDITAS.

Et begreb, der peger pa grenhed, veekst, heling.
Ikke blot | planter, men i mennesker. | liv.

TILBAGE TIL LIVET

EKSISTENSDAGE FOR KRAFTRAMTE
Sendag 15. - fredag 20. september

Sang. Beveaegelse. Kreativitet. Samtale. Na-
tur. F& nervesystemet i ro. Lad krop og sind
hele i skanne omgivelser. Kreeft og behand-
ling for kreeft giver et nervesystem i alarmbe-
redskab. Smerter, darlig sevn, tankemylder,
bekymring. Denne uge inviteres du tilbage

til kroppen og tilbage til livet. Du vil hente
styrke til din vej, naensomt og kaerligt, og din
krop far mulighed for at rekreere.

Dagene ledes af Cecilia Lotko Pontoppidan,
preest og er arrangeret | samarbejde med KIU.

LIV - FAELLESSKAB - NAANSOMHED

DET VI TROR PA...

LABORATORIUM
Lordag 12. - onsdag 16. oktober

1 1529 skrev Martin Luther sin lille katekismus
- en leerebog i kristendom, som i 300 &r ud-
gjorde grundlaget for undervisning i kristendom
i skole og hjem. Hvilken katekismus har vi brug
for nu og fremover? Hvilken form? Hvilke ord?
Kom til dage med studiekredse, vaerksted og
workshops. Lad os sammen finde de ord for
vores tro og leengsler, der kan give Kristen-
dommen liv og styrke de neeste 500 ar. Med
Charlotte Rarth, journalist; Anders-Christian
Jacobsen, prof. i dogmatik; m.fl.

TRO - LAENGSEL - ORD

Pris pr. person: 6000 kr. i dobbeltveerelse;
6500 kr. i enkeltveerelse.

Pris pr. person 5000 kr. i dobbeltveerelse;
5500 kr. i enkeltveerelse.

SORT SOL

FUGLESAFARI

Fredag 13. - lordag 14. september
Lerdag 14. - sendag 15. september
Fredag 11. - lgrdag 12. oktober
Lordag 12. - sondag 13. oktober
Sondag 13. - mandag 14. oktober
Onsdag 16. - torsdag 17. oktober

Kom og oplev det flade marskland og de
tusindvis af steere, der gér til ro i tagrerene i
skumringen. Eftermiddagskaffe og hjemme-
bag. Sort sol-safari med bus og guide. Varm
suppe ved hjemkomst. Morgenmad. Morgen-
sang i Kapitelsalen. Sken frokostbuffet.

SORT SOL - MARSK - BETAGELSE

HJEMFALDEN

KLOSTERDAGE
Torsdag 17. - sgndag 20. oktober

Hjemfalden... Ordet er gammelt. Det betegner
det forhold, at vi altid og hele tiden falder. Mod
jorden, ind i naturen, tilbage til naturen, til
kredslabet, til Gud. Juridisk betegner det det
forhold, at noget gér tilbage til en oprindelig
ejers besiddelse. Vi spejler begrebet littereert,
filosofisk og eksistentielt. Vi gar tur i lovfalds-
skoven og sanser det hjemfaldne. Kom hjem,
fald ned, vaer med! Med Seren Ulrik Thomsen,
digter; Jorgen Demant, praest; Marie Karkov
programkoordinator og cand.mag.; m.fl.

NATUR - SKONHED - JORD

Pris pr. person: 1.550 kr. i dobbeltveerelse;
1.650 kr. i enkeltveerelse.

Pris pr. person: 4300 kr. i dobbeltveerelse;
4600 kr. i enkeltveerelse. En dag mere +500 kr.




MASKER I MARSKEN

STRIKKEFESTIVAL
Fredag 25. - mandag 28. oktober

Lad Refugiet danne ramme om din strikke-
festival. Ro og rytme. Morgenstilhed i Kapi-
telsalen. Mulighed for at smare madpakker
og tage ud i festivalens mylder af masker,
mennesker og marsk.

MARSK - MINDFUL - MASKER

Pris pr. person: 3 overnatninger 3095 kr. i
dobbeltveerelse; 3395 kr. i enkeltvaerelse.
2 overnatninger: 2400 / 2700 kr.

TRAK STIKKET & STRIK

KREADAGE
Fredag 1. - mandag 4. november

Tag en nybegynder under armen og kom til
inspirerende og kreative dage pa Refugiet.
Eller kom sa ovet, som du er — der er work-
shops pa alle niveauer.

Med Charlotte Gundersen, Helga Jona

Thérunnardottir, Kirsten Nyboe & Bettina
Sarensen.

NO@RKLE - GARN - INSPIRATION

Pris pr. person: 4295 kr. i dobbeltvaerelse;
4595 kr. i enkeltveerelse.

FOLSOMT BRODERI

BRODERIRETRATE
Lordag 9. - mandag 11. november

| disse sene efterarsdage skal vi trade nélen
og brodere ord og tekster over temaet hab.
Skrive dagbog med trad. En broderiretraete
er et rum, hvor der er plads til de folelser og
den sarbarhed, som bor i os, og broderiet
bliver en slags stoflig dagbog. Ingen forud-
seetninger kreeves.

Med Kris Jensen (@foelsomt_broderi); Marie
Karkov, programkoordinator.
FRIHANDSBRODERI - HAB - DAGBOG

Pris pr. person: 3000 kr. i dobbeltvaerelse;
3200 kr. i enkeltveerelse.

TOVE!

FORFATTERDAGE
Fredag 15. - mandag 18. november

Kvinde. Digter. Brevkasseredakter. Samfunds-
debatter. Mormor. Vi lyser ind i Tove Ditlev-
sens mangesidede forfatterskab og liv igen-
nem foredrag, film, sange og faelleslaesning.

Med Pia Fris Laneth, Lise Munk Thygesen,
Lene Kierkegaard, Kristian la Cour m.fl.

SMERTE - HJERTE - LITTERATUR

Pris pr. person: 4300 kr. i dobbeltvaerelse;
4600 kr. i enkeltveerelse.




HJERTETS FORDYBELSE

MESSIAS-RETRATE
Fredag 22. - mandag 25. november

Héndels Messias forteeller i storsldet musik
om menneskets leengsel og vejen til Gud.
Musikken inviterer til fordybelse: Hjertets sans
for lidenskab. Meditativ &benhed for dybe fo-
lelser. Vagen for stilheden i hjertets inderste.
Glaedesbudskabet. Vi vil lytte, meditere og
udveksle erfaringer om at mode den tidlgse
spiritualitet, som gennemstrgmmer vaerket.
Med Martin Guldberg, lektor, sanger og yoga-
leerer; Peter Ruge, preest og retraeteleder.

HANDEL - MEDITATION - GL2ADE
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ARSFEST

FESTDAGE
Fredag 29. nov. - mandag 2. dec.

Hvert &r ved adventstid standser vi op,
samles og har berigende dage sammen.
Foredrag, snak i stuerne, god mad, udflugt.
Arsfesten er dage med glaede og tak - il
dem, der var visioneere og modige og bygge-
de. Kom, vaer med, stot op!

KOM LORDAG: Arsfest med taler, beretning,
kaffebord, foredrag og festmiddag med efter-
folgende koncert. Pris pr. person: 250 kr.

VEN - FACLLESSKAB - INSPIRATION

Pris pr. person: 4300 kr. i dobbeltveerelse;
4600 kr. i enkeltveerelse.
Ankom en dag for + 500 kr.

Pris pr. person: 3500 kr. i dobbeltveerelse;
3800 kr. i enkeltveerelse. Meld dig ind i Refugie-
Venner for 200/350 kr. for at deltage.

BEVAGELSE & HVILE

YOGA-RETRATE
Fredag 22. - mandag 25. november

Tid til ro, tid til neerveer, tid til at finde din
fysiske og mentale balance - sammen i
feellesskab, men ogsa med plads til alenetid.
Denne luksusretraete med kun 12 deltagere
byder pa yoga- og meditationsundervisning
fra en keerlig tilgang til livet og med dybde fra
arstidernes beveegelse og hvile.

Med Anita Rostgaard Andersen, yogalaerer
0g dndedreetsterapeut.

KROP - ARSTID - FORDYBELSE

Pris pr. person: 4900 kr. i dobbeltveerelse;
5200 kr. i enkeltveerelse.
Ankom en dag for + 500 kr.

MYSTIKERNE

KLOSTERDAGE
Mandag 2. - torsdag 5. december

Mystikerne er mennesker, der vil os noget pa
tveers af tid. | &r fordyber vi os i tre, der bygge-
de bro ind i det politiske liv: Dag Hammar-
skjold, der var FNs anden generalsekreteer,
Teresa af Avila, der fik stor indflydelse i Spanien
for 500 &r siden og Simone Weil, der udfordre-
de taenkningen op til anden verdenskrig. Hvad
har de leert os? Hvad kan de laere os fremover?
Med Kamille Nygérd, preest; Louise Klinke
Ohrstrom, redaktor; Jergen Demant, preest.
Dagene ledes af Charlotte Rarth, journalist.

HAMMARSKJOLD - TERESA - WEIL

Pris pr. person: 4300 kr. i dobbeltvaerelse;
4600 kr. i enkeltveerelse. En dag mere + 500 kr.
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AU

SIMONE WEIL 1909-1943
Mlystiker, politisk aktivist, forfatter.

DAG HAMMARSKJOLD 1905-1961
FN-generalsekreteer, fieldvandrer, mystiker.

HJERTETS FORDYBELSE



ADVENTSRETRATE

KLOSTERDAGE
Mandag 9. - fredag 13. december

Advent er ventetid. Forventning. Hab. Der
sker noget, nar vi venter. Giver tid. Synker
ned. Giver habet plads. Teender et lys. Er
stille lidt. Giv dig selv en pause fra gaveraes
og decemberstress. Giv plads til fordybelse
og refleksion. Ind i freden og enkelheden.
Morgenstilhed, morgensang, feellesskab,
traveture og aftensang.

Dagene ledes af Gunvor Blichfeldt, preest.

ENKELHED - FORVENTNING - HAB

Pris pr. person: 4700 kr. i dobbeltveerelse;
5100 kr. i enkeltveerelse.

JUL PA REFUGIET

HOJTIDSDAGE
Sendag 22. - lerdag 28. december

Julen pa Refugiet er dage med hgijtidelig-
hed og hyggeligt samveer. Vi saetter spot pa
fodslen som livsbegivenhed i foredrag og
feellestime. Koncert i kirken, udflugt, forteel-
ling, samveer omkring juletraeet. Refugiets
kokken sgrger for dejlig julemad.

Med blandt andre Nynne Sanderbo Marti-
nusen, kunsthistoriker og Christina Prinds,
jordemoder og lektor; Marie Karkov, pro-
gramkoordinator og veert; m.fl.

GL7ZEDE - FORLOSNING - LYS

Pris pr. person: 6600 kr. i dobbeltveerelse;
7200 kr. i enkeltveerelse.

JULEORATORIET

MUSIKDAGE
Fredag 20. - sondag 22. december

Et par dages Refugie-ro for hejtiden seetter
ind. Dejlig forplejning, smukke rammer og
skon musik, nemlig Bachs juleoratorium
med Senderjyllands Symfoniorkester, kor og
solister i Kirken lgrdag eftermiddag. Der vil
veere en indfering i veerket inden koncerten
ved musiker Aksel Krogslund Olesen.

MUSIK - H@JTID - RO

NYTAR PA REFUGIET

HAJTIDSDAGE
Lordag 28. december - torsdag 2. januar

Aret rinder ud. Fyldt af fortzellinger. | de
sidste marke dage i 2024 taender vi lys og
dykker ned i fortzellingerne. Bade de helt
store, de lokale og de personlige. Og dine
egne. Traditionsrige og festlige dage. Ga ind i
det nye ar pa Refugiet!

Med blandt andre Flemming Kloster Poulsen,
preest og forteeller; Doris Ottesen, teolog og
forteeller; Refugiets frivillige og ansatte; m.fl.

Falg med pa hjemmesiden!

FORTZLLING - TRADITION - FEST

Pris pr. person: 3000 kr. i dobbeltveerelse;
3200 kr. i enkeltveerelse.

Pris pr. person: 6100 kr. i dobbeltveerelse;
6600 kr. i enkeltveerelse.
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HELLIG-TRE-KONGERSRITUAL
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AT SE & FORUNDRES

NORDLYS OVER REFUGIET

MZARK €EFTER

NYTARSVELV/AERE
Torsdag 2. - sgndag 5. januar

Giv dig selv en god begyndelse pa aret med
fire dage, hvor balancen mellem krop, sind
og and er i centrum. Gennem blide og naen-
somme (yoga)beveegelser og fokus pa dit
andedreet og din kost bevasger vi os mod en
folelse af balance og at veere grounded. Alle
kan veere med. Det er en god forudsaetning,
at du kan lide at bevaege dig og arbejde med
din krop. Dagene ledes af Anita Rostgaard
Andersen, yogalzerer, &ndedraetsterapeut og
dizetist.

BALANCE - KROP - GROUNDED

SKRIV!

SKRIVERETRATE
Fredag 10. - mandag 13. januar

Gennem kombinerede skrive-, meditations-
0g sanseovelser vil vi opdage, at sproget
kan veere en direkte adgang til en dybere
sansning af verden omkring os.

Med Sofie Kragh-Mdiller, forfatter.
“Hvad er det, jeg gor ved at skrive til dig?

Jeg prover at fotografere duft”
Clarice Lispector, Agua Viva.

SANS - RO - SKRIV

Pris pr. person: 4300 kr. i dobbeltveerelse;
4600 kr. i enkeltveerelse. En dag mere +500 kr.

Pris pr. person: 4300 kr. i dobbeltveerelse;
4600 kr. i enkeltveerelse.

AT SE€ & FORUNDRES

STILLERETRATE
Fredag 10. - mandag 13. januar

Fornemmelsen for det vaesentlige i livet
slores indimellem af hverdagens rutiner. Det
er et menneskeligt vilkar. Pa retreeten dykker
vi ned i Hellig-tre-konger-tidens tekster, hvor
Jesus i glimt viser sin guddommelighed og
kaster lys over livets dybe mening og det
himmelske i det jordiske; vi forundres pa ny.
Opleeg og stilhed i feellesskab. Samtaler.

Med Kristian Bork Serensen, praest.

GLIMT - RELATION - S€

LANDSKABER

EKSISTENSDAGE
Fredag 17. - mandag 20. januar

Det er de indre landskaber - troens, habets
og keerlighedens landskab, som dagene
drejer sig om. Hvad leenges vi efter? Hvad

er vi forbundet med? Hvad naeres vi af? Og
hvad sker der, nér troen, habet og keerlighe-
den ikke raekker? Neerende dage pa Refugiet
om det vigtigste, og hvordan det far liv og
plads. Med Helle Skaarup, forh. forstander pa
Refugiet og Preben Kok, praest; m.fl.

KZERLIGHED - VAEREN - TJENESTE

Pris pr. person: 4300 kr. i dobbeltveerelse;
4600 kr. i enkeltveerelse.

Pris pr. person: 4300 kr. i dobbeltveerelse;
4600 kr. i enkeltveerelse.




AT TEGNE LIV

TEGNERETRATE
Fredag 24. - mandag 27. januar

Om at tegne livet og hverdagen. Om at
komme i gang med at tegne. Om at elske
livet ved at se og tegne verden. At tegne er
at opdage skonheden i den verden, vi er i.
Lige her, lige nu. Alle kan veere med. Du kan
begynde nu.

Dagene ledes af tegner og illustrator Puk
Ewdokia (@puk_ewdokia).

TEGNE - S€ - BEGYNDE

BLOMSTER-BRODERI

KREADAGE
Lerdag 1. - mandag 3. februar

Schattér-sting er som at male med nél og
trdd. Dagene er kursus i havesalen med
grundig gennemgang af de forskellige sytek-
nikker, faellesskab omkring arbejdet, morgen-
og aftensang i kapitelsalen og god mad i
smukke rammer.

Dagene ledes af Elin Berthelsen, brodose.

TID - LANGSOMHED - HANDV2ERK

Pris pr. person: 4300 kr. i dobbeltveerelse;
4600 kr. i enkeltveerelse.

Pris pr. person: 3400 kr. i dobbeltveerelse;
3600 kr. i enkeltveerelse.

HVER FUGL SYNGER

SANGDAGE
Fredag 24. - mandag 27. januar

En weekend for dig, der tror du ikke kan
synge. Pia Scharling, der er uddannet musik-
paedagog, vil i disse dage hjaelpe utraenede
sangere med at fa de viltre toner til at blive

til sang. Pia har specialiseret sig i at fa alle
mennesker til at synge og underviser i at f&
stemmen til at beveege sig frit. Kom og syng!
Malet er, at vi mandag sammen vil give sal-
mer og sange vinger. Du kan godt! Dagene
ledes af Pia Scharling, musikpaedagog.

SYNGE - TEKNIK - TRO

Pris pr. person: 4100 kr. i dobbeltveerelse;
4400 kr. i enkeltveerelse. Inkl. bogen "Syng!
Du kan godt”

HIMMELSK!

LITTERATURDAGE
Fredag 7. - onsdag 12. februar

Himlen er uendelighedens sted, det guddom-
meliges sted, stjernernes. Er det ogsé leengs-
lernes og tidens - og dedens? Vi undersager
himlen i traditionen, i litteraturen, i sproget.
Stilleleesning, udflugt til Vadehavet, feelles-
leesning, Edith Sédergran-koncert,
himmerigsmundfulde. Med Niels Lyngsgo,
forfatter; Signe Gjessing, forfatter; Anna
Kruse Trio m. Stina Ekblad; Martin Herbst,
teolog og forfatter; m.fl.

L2ZESNING - HIMMEL - ALT

Pris pr. person: 6000 kr. i dobbeltveerelse;
6500 kr. i enkeltveerelse.
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EDITH SODERGRAN
1892-1923

AT TEGNE LIV

BLOMSTER-BRODERI
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PRAYER

VANTER - HELGA ISAGER
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RETRATE

KLOSTERDAGE
Onsdag 12. - mandag 17. februar

En retreste med fokus pa selvomsorg og ind-
sigt i stadier af udbraendthed. Vi vil arbejde
med opmaerksomt neerveer, sanser, folelser,
forebyggelse. Med konkrete tilgange, med
Refugiets ro og rytme som rammer. Der vil
blive tid til stilhed, hvile og refleksion. Gry
Stalsett har som psykolog og forsker arbej-
det med udbraendthed og med emotionel
udmattelse i arbejdslivet. Med Gry Stélsett,
lektor i religionspsykologi, ph.d. og faglig leder
pé Bispehagen samtalesenter i Stavanger.

RO - SELVOMSORG - LIVSKRAFT
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DET STORE KUP

HISTORIEDAGE
Fredag 28. februar - mandag 3. marts

Danmark var forarmet, udplyndret, gdelagt
og lagt ode efter de store svenskekrige i
1600-tallet. Riget skulle genetableres, og der
var mange, der ville til fadet. Denne weekend
reder vi trddene ud og bliver sammen klogere
pé en spaendende tid i Danmarkshistorien:
Det store Statskup i 1660.

Med Ebbe Juul-Heider, cand.mag. i historie
og Aksel Krogslund Olesen, musiker.

HISTORIE - VIDEN - KNAGER

Pris pr. person: 6500 kr. i dobbeltveerelse;
7000 kr. i enkeltveerelse.

Pris pr. person: 4000 kr. i dobbeltveerelse;
4300 kr. i enkeltveerelse.

STRIK €N STUND

KREADAGE
Fredag 21. - mandag 24. februar

Dage med workshops og masser af inspi-
ration til strikkerier. Begynd dagen i den
vidunderlige kapitelsal med en sang. Og strik
sd los i vores skenne havesal med udkig

til vinterhaven. Slut dagen med en pind i
pejsestuen. Gentag! P4 vores kreative dage
kommer du ned i tempo og bliver fyldt op
med inspiration, skenhed, fred, faellesskab,
and og god mad. Med blandt andre Helga
Isager og Vivian Hoxbroe.

PINDE€ - MASKEBAL - INSPIRATION

Pris pr. person: 4300 kr. i dobbeltveerelse;
4600 kr. i enkeltveerelse.

KVINDERNE

KLOSTERDAGE
Fredag 7. - sendag 9. marts

En ny tradition er begyndt - et kvindeprogram
i forbindelse med Kvindernes Kampdag pa
Refugiet. Samtaler, indsigt og inspiration!
Dage med kraft og fellesskab. Kom og vaer
med i et undersegende og gavmildt faelles-
skab med naensomhed, latter og inspiration
til at finde veje i livet.

Hold gje med hjemmesiden for program.

KVINDE - LAANGSEL - KRAFT

Pris pr. person: 3400 kr. i dobbeltveerelse;
3600 kr. i enkeltveerelse.
Bliv en ekstra dag + 500 kr.
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REFUGIEOPHOLD
RO OG FORDYBELSE ARET RUNDT

Fred til at skrive, tegne, teenke. Eller bare vaere.

Siden 1960 har Refugiet veeret et sted for ro, fordybelse og nye er-
kendelser. Tegnet af Rolf Graae og Richard Aas i 50’erne og totalind-
rettet af Barge Mogensen. Der er 47 fredelige veerelser med udsigt til
have eller eng. Pejsestue, bibliotek, spisesal.

Refugiet er bygget sammen med det gamle cistercienserkloster fra
1200-tallet. | munkenes gamle Kapitelsal er der stemningsfuld mor-
gensang. Og i den smukke Klosterkirke er der aftensang. Pa Refugiet
er der rytme og enkelhed. Gode samtaler ved bordene eller mulighed
for et stillebord.

Der er friske blomster, lanecykler og fitness-kort, kunst, flygler, biblio-
tek, butik og verdens sgdeste frivillige. Og sa er der et skent klassisk
kokken med masser af gront. Varieret og hjemmelavet. Hiemmebag
hver dag, ofte egnsretter og en gang i mellem sgnderjysk kagebord.

Uden for daren er Brede &-dal. Og hyggelige Lagumkloster med alt fra
kunsthal og biograf til bodega. Egnen emmer af historie, Iabeturene er
uendelige, marsken, Vadehavet og sort sol taet pa. Med meget mere.

Seerpris pa udvalgte datoer inkl. fuld forplejning. Pris pr. person:
Lille enkeltveerelse: 3 degn til 2550 kr., 4 dggn til 3000 kr.
Enkeltveerelse: 3 dagn til 2700 kr., 4 degn til 3200 kr.
Dobbeltveerelse: 3 dagn til 2400 kr., 4 degn 2800 kr.

1. - 4. august 11. - 15. november
9. - 12. august 18. - 22. november
25.- 28. august 9. - 13. december
30. aug. - 3. sept. 2. - 6.januar
21.- 25. oktober 10. - 13. januar

LAS MEGET MERE PA HJEMMESIDEN, fa vores nyhedsbrev og
folg os pa Facebook og Instagram for lasbende gode tilbud.

Se mere og book dit neeste ophold i freden pa www.loegumkloster-refugium.dk

FRED - GASTFRIHED - FORDYBELSE
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For 851 &r siden kom munkene til dette
smukke sted, hvor tre der modes. Guds sted,
kaldte de det. LOCUS DEI. De besluttede, at
her skulle der bygges. Et kloster. Eller som de
ogsa teenkte om det: En keerlighedens skole.

P& skuldrene af det byggede man i 1960
Refugiet.

Og vi bygger stadig. Videre pa den vision
munkene havde om "keerlighedens skole”.
Og Refugiebevaegelsens vision om et sted,
der veekker og fornyer.

1 2024 handler det (stadig) om at veere et
geestfrit sted med ro, tid og fordybelse. Et
sted, der styrker nysgerrighed og taknemlig-
hed. Og hvor man kan finde motivation til et
engagement i medmennesket, i verden og i
naturen.

Et ophold pé Refugiet skal altid gerne bade
pege indad hos den enkelte og udad i verden
til glaede for medmennesket.

De gamle munke sagde: SUCCISA VIRESCIT
Skaret ned, grennes det. Skeer noget fra
- enkelhed giver liv!

Legumkloster Refugium / Refugievej 1 / 6240 Lagumkloster / 7474 3301
mail@loegumkloster-refugium.dk / www.loegumkloster-refugium.dk
Find os pa Facebook og Instagram



