Legumkloster Refugium blev indviet i 1961 med det formal at skabe
rammer for roen. Bygget sammen med det gamle
cistercienserkloster og skabt til hvile, fordybelse og nye erkendelser.
Refugiet er tegnet af Rolf Graae og Richard Aas i slutningen af
50’erne og totalindrettet af Bgrge Mogensen.

Der er morgensang i den smukke kapitelsal og aftensang i kirken fra
mandag til lerdag. Vi spiser sammen og begynder maltidet med et
vers. De fredfyldte veerelser er centreret omkring en skgn
atriumhave. Ved stuerne er der aviser og tidsskrifter. Der er bibliotek,
mulighed for at lane kunst til vaerelset, cykler til ture, fitnesskort og
marsk og urskov teet pa. Vores kakken laver den skgnneste mad og
det dejligste hjemmebag til alle. Velkommen her!

PRIS PR. PERSON / 4 DAGE
Lille enkeltveerelse: 4450 kr. Dobbeltvaerelse: 4300 kr.
Enkeltveerelse: 4600 kr. Stort dobbeltvaerelse: 4450 kr.

Der er linned og handkleeder. Veerelset er til radighed til kl. 10 pa afrejsedagen.

BLIV | ROEN? Ekstra dag inkl. fuld forplejning fer og efter programmet kan
tilkebes for kun 795 kr.

REFUGIERYTMEN

8.30: Morgensang i Kapitelsalen (man.-ler.)

17.30: Aftensang i Kirken (man.-ler.) - onsdag med nadver.
Sendag kl. 10.30 Hejmesse

Morgenmad kl. 7.30-9.15. Frokost kl. 12.00. Aftensmad kl. 18.00.

Ret til eendringer i programmet forbeholdes. Opdateret 24. oktober 2024

10. - 13. januar
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VELKOMMEN

Vi vil med inspiration fra poesi og prosa fordybe os i gleeden
ved at skabe sprog og ord. Gennem meditative gvelser i
kombination med skrive- og sansegvelser vil vi opdage et
sprog, der ligger under det almindelige hverdagssprog og her
opdage, at sproget kan veere en direkte adgang til en dybere
sansning af verden omkring os. Det overordnede tema vil
veere ’'Stilhed og det uudsigelige’.

Skriverummet vil veere blottet for forestillingen om perfektion.
Vi dyrker i stedet det kontemplative, det overraskende, det
uperfekte og det gleedesfyldte i selve det at skrive. Det er kort
sagt for alle, der er nysgerrige pa litteratur, sprog og skrivning
uanset alder, niveau og baggrund.

Retraeteleder er forfatter Sofie Kragh-Miller (fadt 1974).

Hun stod tidligere i spidsen for Forfatterskolen PS! som stifter
og leder, og var i flere ar hovedunderviser pa "Det Vertikale
Veerksted — bon, praediken og poesi” ved Natkirken i
Kgbenhavns domkirke. Sofie Kragh-Mduller har udgivet
romanerne "Hvordan man slipper veek” (2016) og "Profetens
Datter” (2013). 1 2025 udkommer hendes tredje roman
“Uskyldens kronologi”.

Lees om Sofie pa www.sofiekmuller.dk

FREDAG 10. JANUAR

14.00 Veerelserne er klar

14.30 Kaffe/te og hiemmebag i Pejsestuen

15.00 Velkommen pa Refugiet — lille omvisning pa& Refugiet, i Kirke
og Kloster

17.30 Aftensang i Lagumkloster kirke

19.30 Introduktion til dagene; stilhed og det uudsigelige

LORDAG 11. JANUAR

8.30 Morgensang i Kapitelsalen

10.00 Det uudsigelige — en undersggelse
15.30 At sanse verden gennem skrift
17.30 Aftensang i Kirken

19.30 Deling og feellesskrift

SONDAG 12. JANUAR

9.00 Gudstjeneste i Lagumkloster Kirke
15.30 Henvendelser fra stilheden
19.30 Enkelhed og fylde; sma skrifteksperimenter

MANDAG 13. JANUAR
8.30 Morgensang i Kapitelsalen
10.00 Den fortsatte bevaegelse. En afrunding.

12.00 Frokost - og derefter afrejse


http://www.sofiekmuller.dk/

